
Welkom!

Veel goeds voor 2024
SeeZen, dé massageplek van 2024. Hier draait alles om jou! Geen
standaardbehandelingen, maar een behandeling die past bij wat jij
nodig hebt. Of je nu stress voelt, je spieren vastzitten, of gewoon wat
ontspanning zoekt. Bij SeeZen wordt er niet alleen aan je fysieke
gezondheid gedacht, maar ook aan je mentale en spirituele fitheid.
Tijdens de behandeling wordt er rustgevende muziek aangezet, maar
ook in stilte kun je genieten. De klant bepaalt, en dat is wat SeeZen zo
belangrijk vindt. Dus, als je even wilt ontsnappen aan de drukte en
aandacht wilt voor jezelf, dan zit je goed bij SeeZen!

Google review
Heb je een geweldige ervaring gehad? Laat het weten via een Google
review! Schrijf een korte recensie over je bezoek en deel je positieve
indrukken. Als dank ontvang je een kortingsbon van 5 euro die je kunt
gebruiken bij je volgende bezoek.
Jouw feedback is voor mij waardevol zodat nieuwe klanten mij beter
kunnen vinden en zo ook geholpen kunnen worden. Profiteer van de
korting en help elkaar! 

Mond-tot-mondreclame
Vertel het door en pak die korting! Als jij iemand enthousiast maakt om
voor het eerst te boeken en ze vernoemen jouw naam in de
opmerkingen, ontvang jij direct 5 euro korting. Dus deel je positieve
ervaringen en geniet samen van de voordelen.

Groei in uitdagingen,
straal in mogelijkheden,
kijk vooruit!
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ENERGETISCH WERK

BIJSCHOLINGEN LAURA



Een bericht van Laura

Energetisch werk
Energetisch werk richt zich op het herstellen van de balans tussen lichaam en geest door te
werken met de energie die ons omringt. Ik gebruik methoden zoals reiki, chakra-
balancering en ademhalingstechnieken om de natuurlijke stroming van energie in het
lichaam te bevorderen. Deze holistische benadering gaat verder dan fysieke symptomen en
richt zich op het herstel van emotioneel en spiritueel welzijn. Energetisch werk helpt om
blokkades op te heffen, stress te verminderen en de algehele vitaliteit te versterken,
waardoor een diepe innerlijke harmonie wordt bevorderd.

Bijscholingen 
Ieder jaar boek ik verschillende bijscholingen voor mezelf in. Dit vind ik belangrijk omdat ik
zo verder ontwikkel, waar de klant ook wat aan heeft. Zo heb ik een Chi-Wit-massage
ervaren en geleerd, waarbij je de wervelkolom als je levensboom ziet.  Binnenkort te
boeken bij SeeZen. Ook de bijscholing bloedwaardes lezen was interessant, net als de
bijscholing palliatieve zorg in de laatste levensfase. Daarnaast ga ik iedere maand door in
mijn zoektocht en lees ik ook vele boeken. Zo blijf ik in stroming en neemt mijn
energetische energie alleen maar toe. De klanten geven me dat ook vaak mee als ze weer
geweest zijn. Ze zeggen dan: “Laura, het lijkt wel alsof jouw handen steeds krachtiger
worden”. En ik weet zeker dat ze gelijk hebben! 

 

Iedereen maakt moeilijke momenten mee in het leven

Iedereen krijgt weleens een knauw in het leven. Als alles altijd perfect
gaat, leer je ook niks. Problemen verstoppen we vaak, tot het echt niet
meer gaat. We denken altijd dat anderen geen problemen hebben, het
is vaak niet zichtbaar. Daardoor voel je jezelf nog slechter omdat je
denkt te zien (met name op social media) dat iedereen een geweldig
leven heeft. 
Omring jezelf met mensen waar je op kunt leunen als het even tegen
zit. Iedereen heeft zijn eigen rommel, dus schaam je niet. Geef liefde,
zelfs als je het niet meteen terugkrijgt. Dat maakt de wereld een stukje
mooier.

Liefs, Laura van SeeZen

 


